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Vestimenta
efecutiva

Aplica para todas las perconas
que no utilizan uniforme
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VESTUARIO £§JECUTIVO PARA
DAMAS

Te presentamos algunas imdgenes de vestuario ejecutivo
para que tomes ideas para combinar tus prendas.

El uso de saco no es obligatorio.

CONSIDERACIONES

- Si utilizas falda, el largo debe ser con estas opciones:
2 dedos arriba de la rodilla lo mads corto, o
2 dedos debajo de la rodilla, lo mas largo.

- Con falda o vestido, puedes utilizar medias color natural o negras, lisas (sin
textura) y de licra 20 maximo.

- Siempre utiliza zapato cerrado o con boca de pescado, no tipo sandalias con

tacén y recuerda que el alto minimo que puedes utilizar es de 3 cm y maximo 10
cm.

No esta permitido el uso de zapato tipo tenis, ni tipo crocs para ingresar al edificio.



USO DE ACCESORIOS
DAMAS

Los accesorios, peinado y maquillaje son parte de la
imagen personal, debiendo ser discretos en disefnos,
tamafos y colores.

\i

Collares /Cadenas
Deben ser metdlicos, plateados o dorados lisos, con un grosor que no sobrepase 0,2
cm.

Aros/Argolia

Se permite maximo 1 aro en cada l6bulo de la oreja.

Color: metalicos, plateados o dorados, de brillantes, perlas o piedras.

Dimensiones: didmetro hasta 2 cm — preferentemente redondo.

No se deben utilizar aros con temas infantiles o plumas. &

Anillos

Se permite maximo 2 anillos en cada mano.

Color: metalicos, plateados o dorados. Con adorno discreto.
Dimension: hasta 1 cm de grosor.

Pulseras

Cantidad: maximo 2 por mufieca.

Color: metalicas, plateadas o doradas. Con adornos discretos.
Dimensién: hasta 0,5 cm de grosor.

Reloj
Color: pulsera de cuero/plastica (negra, café, azul marino) o metalica (plata, dorada).
Dimensién: hasta 2 cm de grosor.

Cabhello

Todos los accesorios deben ser lisos, al tono del pelo, negro o plateado (discretos, que
no se noten).

No se debe usar mas de 2 accesorios por cada lado.

Unas

El largo maximo debe ser 1 centimetro desde el borde de los dedos. Los colores de

esmalte permitidos son tonos transparentes, colores naturales, francesa, tonos en rojo

o colores lisos (no fluorescentes)

No estan permitidas las ufias de distintos colores. N 3
Las ufias de acrilico deben seguir los mismos lineamientos.

El uso de accesorios no es obligatorio. Si eliges utilizarlos, debes seguir
los lineamientos descritos en este manual.






% Vestueris Ejeesdive peve Gefellerss

Te presentamos algunas imdgenes de con opcién de vestuario ejecutivo
para que tomes ideas para combinar tus prendas.

El uso de saco no es obligatorio.

CONSIDERACIONES

- Utiliza siempre corbata.

- El color de los calcetines debe ser del color del pantalén o zapatos para
que no discrepen los tonos (no blancos).

- Puedes utilizar pafiuelo en el saco o un pin, recuerda utilizar sélo un
articulo para evitar verse cargado.

No esta permitido el uso de zapato tipo tenis, ni tipo crocs para ingresar al edificio.



[[s6 de accessrios

PARA CABALLEROS

Cabello
« Deberd mantener un corte de cabello convencional en
estilo, no estd permitido utilizar peinados modernos,
extravagantes y fuera de lugar. El largo no debe excederse
del cuello de la camisa.
- Deben presentarse a la Institucién afeitados
adecuadamente. En caso de utilizar bigote o barba, deberan ‘ -
de mantenerla bien recortada (pegada a la piel), limpia y con
forma.

Anillos
« Se permite 1 anillo en ambas manos, tipo argolla o
graduacion, utilizandolo tnicamente en el dedo anular.

Reloj

* Color: pulsera de cuero/plastica (negra, café, azul marino)
o metadlica (plata, dorada).

*Dimensidn: hasta 3 cm de grosor.

Cadenas, pulseras y aros
* La cadena no debe de estar a la vista.
+ Se permite el uso de una esclava discreta.

Unas
* Deberdn estar siempre cortas, limpias y de igual tamario
todas. (La ufia del dedo mefiique no debera ser una
excepcion).

RN

Eluso de accesorios no es obligatorio. Si eliges utilizarlos, debes seguir los
lineamientos descritos en este manual.




Uso de otros
2cCesorios

Lentes opticos
-Marco discreto, Je|gado. Colores permitidos: plateado, dorado, negro, cafs

0 azul marino.

]_entes de contacto
: De[?en sertransparentes, sin colores. _

Tatuaje_sy Piercing§

) NO (Jeloen (Je estar en partes ViSiIQIGS del cuerpo.

Brackets
: Delaen (Je ser plateacjos 0 trasparentes (natural).

. I_OS cauchos deloen ser de un SO|O COIOI’ neutra|.

Pen[\umes Y. desodorantes

: E] aroma deloe ser suave y (Je uso diario, ya que son artn’culos cJe higiene

personal.

Salud dental
+ Mantener el aliento fresco, se sugiere utilizar hilo dental, enjuague bucal y
cepi”arse tres veces al dia.

Cigarro
- Fumar solo en areas permitidas. (No (Jentro ni Frente a |as instalaciones)

'CuicJar que el OIOI’ no quede en el pe]o, aliento, ropas y manos.

Chic|e

- No est4 autorizado durante lajornada labora].

USO del ce|u|ar

- En vibradordurantejornada lalooral. No utilizarlo (Jurante Ia atencion al cliente.

El uso de accesorios no es obligatorio. Si eliges utilizarlos, debes seguir
los lineamientos descritos en este manual.



PRESENTACION

Pendonal
Feomemine

RECOMENDACIONES PARA CUIDADOS BASICOS DE LA PIEL / Mujeres
La hidratacién, alimentacién y cuidado diario son esenciales para un buen cutis y un

rostro fresco y sano.

*Cada dia al levantarse o después

de la ducha

a) ROSTRO

l. Lavarse la cara con jabén neutro.

2. Aplicar ténico, agua de rosas o
lociéon hidratante.

3. Aplicar crema hidratante segin
tipo de piel. Masajear suavemente
con leves golpes con los dedos.

4. Factor solar 50. Si el producto
contiene color, que sea del mismo
tono de la piel y tener cuidado de

no manchar pafuelo.

b) LABIOS
e Hidratar labios con balsamo

Llabial.

c) MANOS

e Lavar las manos con agua fria e
hidratarlas. Exfoliar manos una vez
ala semanay preocuparse de
mantener las uiias en perfecto
estado.

(U)

Cada noche, antes de acostarte

a) OJOS

l. Retirar maquillaje de ojos con
desmaquillante especial para sacar
sombra, delineado y mascara de
pestanas.

2. Revisar cejas y retirar excesos.

3. En caso de cansancio u ojeras
aplicar en la zona de los ojos algin
producto helado y fresco como el
pepino, papa o

geles de frio especiales para ojos.

b) ROSTRO

l. Aplicar desmaquillante de piel o
jabén.

2. Aplicar ténico.

3. Crema hidratante nutritiva
segun tipo de piel.

4. Mascara hidratante nutritiva
una vez a la semana. Ver ejemplos
de mascaras.

5. Exfoliante una vez a la semana.



SECAS:

. . .
Productos con ingredientes

hidratantes y humectantes.

*Leches desmaquillantes o

jabones especiales para el rostro.

MIXTAS O GRASAS:

*Evitar todos los productos
bifsicos y leches limpiadoras.
*Productos con ingredientes
astringentes (extractos de té
verde, romero, lavanda y menta,
etc)

SENSIBLES

“Jabones syndet (limpiador sin
jabén) o soluciones acuosas
como el agua termal o el agua
micelar.

*Evitar alcohol y aromas.

®®

*Cortar una gasa médica para
cubrir la cara.

*Aplicar sobre la gasa
abundante locién hidratante y
dejar por 15-20 minutos.
“Luego aplicar crema
hidratante nutritiva.

*Pelar y moler un pepino bien
fino hasta obtener una pasta.
“Extender en el rostro por 15
minutos y retirar con agua fria.
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Recomendaciones para
curdados durante la

Jornada (aboral / Mujeree

El cuidado, retoque de maquillaje, cabello y la hidratacion son fundamentales para lucir un
look impecable durante la jornada laboral.

1.Retoque de maquillaje:
Corrector de ojeras, polvos broceados, rubor y labial.

2. Piel:
Hidratacion de rostro y cuello con agua termal en spray dosificada. Esto
ademas ayuda a fijar el maquillaje.

3. Labios:
Primero hidratar con bélsamo de labios y luego labial segin color sugerido.

4. Manos:
Refrescar las manos con agua fria o gel antibacterial y aplicar crema
hidratante.

5. Alimentacion:
Hidratarse durante la jornada con agua, evitar bebidas gaseosas.
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(ver cuidados de la piel en seccion anterior).
La base perfecta es la que desaparece en tu rostro cuando la aplicas. Debe ser del
mismo tono de la piel.
Solo si es necesario en zona de ojeras.
Para fijar el maquillaje por todo el rostro.
En forma de 3. Ver figura segin forma de rostro.
En los pomulos. Ver figura segin forma de rostro.

Aplicar base con el dedo o pincel en diferentes zonas de la cara
(ver figura). Esparcir desde el centro hacia afuera cubriendo
todo el rostro de forma homogénea.

Solo si es necesario agregar corrector (tapa ojeras).

APLICACION POLVO BRONCEADO Y RUBOR
SEGUN FORMA DE ROSTRO
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1. Aplicar corrector en el parpado completo, parte fija y movil. Figura letra A. Evita aspecto
de cansancio y cubre vasos rojizos.

2. Aplicar color iluminador (un tono mas claro que color de base) desde el arco de la ceja
hacia afuera. Figura letra B.

3. Utilizar el polvo bronceado a modo de sombra o sombra en tonos café. Aplicar desde la
linea de la pestaia siguiendo la forma del ojo hacia arriba en forma de “C". Figura letra C (ver
paleta de colores segin tonos de piel).

4. Delinear finamente el ojo con el pincel biselado y sombra del mismo tono utilizado en paso
anterior o con delineador en 13piz o tinta. Ver dibujo.

5. Encrespado con pestaiias.

6. Mascara pestanas en tono negro.

PINCEL BISELADO

Para delinear en

reemplazo del lapiz.
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Brindan actitud y expresion al rostro. Las cejas siempre deben depilarse con pinza.
Jamas con cera o producto similar. Es una zona delicada que requiere especial cuidado.

Limpiar la zona a depilar con locion hidratante.

Afirmar la piel cercana a la zona de la ceja por limpiar y sacar uno a uno los

vellos en la misma direccion del crecimiento de este.
. Mirar siempre el resultado final en un espejo.

1. Poner un lapiz que siga la linea vertical de la nariz y sacar los vellos que sobran hacia el lado

contrario del ojo. Ver figura.
2. Limpiar los vellos de la zona alta del parpado. Ver figura.

1. Aplicar balsamo labial hidratante sin color.

2. Aplicar labial por toda la zona de labios segin color sugerido (ver paleta colores segin

tipo de piel).

LIMITE CEJA

Poner un lapiz  adl
costado de la nariz en el
mismo lado de la ceja a

deFinir.
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ARCO DE LA CEJA
Debe ser la porte
mas alta de la cejo.

. C PARTE FINAL DEL 0JO
’ Evitar que quede
dermasiodo de\gada.

ZONA DE VELLOsS

Por lo gener‘al esta zona posee la
mayor cantidod de velos no
deseodos. se deben extroer todos
los vellos de esta zona para
ilurminar la mirada.




Piel Clara

Piel Media

Piel obscura




Elpelo es un artificio clave en nuestra
presentacion personadl, por eso, les
recomendamos:

Tenerlo en penfectas condiciones de
|impieza, orden y totalmente secos.

El peinado e|egido nunca debe verse
improvisado.

Mantener siempre el rostro despejado.

El ca[)e”o teﬁido se deberé mantener en
Optimas condiciones, evitando |a aparicion
de la rafz (no se permite tefiir el pelo en
colores Fantasn’a, como rosado, azul,
lolanco, etc).

En caso de ﬂequi“os: siempre deben
estar ordenados, cuidando de no tapar los

ojos.

Tins, del cuidads. del, cabello:

* Cada Mes

. Aplicar méscara hidratante o de brillo
para el cabello (ver tips  mdascaras
caseras).

2. Revisar puntas partidas y cortar si es
necesario.

3. Revisar condiciones (Je tintura de color.

Eiemplo de mascaras caseras para
el cuidado del cabello:

Méscara nutritiva

] aguacate
1 yema de huevo

] cda aceite o]iva

n un recipiente tritura con un tenedor la
palta 0 aguacate maduro y ]uego incorpora
a yema de nuevo y el aceite de oliva.
| y d h y l i (1 I
Mezcla Ioien todos los ingredientes y ap|ica
a pasta resultante en toao el cabvello
la p | do el cabello y
cuero caloe”udo, (Jejando actuar de 20 a

minutos. Cnjuagar como de costumbre
30 mi Enjuag d b

y repetirlo 2 Veces a| mes.

Ma’scara Hi&ratante

1 plétano maduro

Jugo de limén

| cda aceite girasol

Tritura con un tenedor e| plétano maduro y
mézclalo con eljugo de limén y el aceite de
girasol. Una vez que olotengas una pasta,
apll’cala sobre el cabello himedo y déjala

actuarde 20 a 30 minutos.
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Deben ser al Tone del cabells, de/gadm discrelos, yo que cumplen sols
/wéumvdemdma/p Wmdquaﬁyuzid%m%d%
accesonios en cada lade /a/ca,(m}a/.

Accesorios deken ser delgados, del mismo

tono del cabello o negros:

: Ganchos sandinos 0 para el cabe“o
: Colas

: Diademas

000)
009)
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La hidratacién, alimentacion y cuidado diario son esenciales para un buen
cutis y un rostro fresco y sano.

a) PIEL

1. Lavar rostro conjalaén especial para cada tipo de piel.
2. Crema hidratante segln tipo de piel y
Factor solar 50 Fvitar manchar el uniForme.

3. Bé]samo Ialoial hidratante.

b) MANOS

Utilizar crema hi&ratante. Mantener ufias cortas, uniFormes

y completamente Iimpias.

TRATAMIENTO BARBA

I. Se permite elegir entre afeitado comp]eto 0

barba homogénea de maximo 0.8 cm.

2. En caso de tener barba:

+ Debe estar lwomogénea y en pen[‘ectas condiciones.

Limite con |mea de la mandibula y cuello completamente
despejado.

- |la loarba cleloe seguir la Forma natural (Je crecimiento con

bordes homogéneos por cJeloaJ'o del pémulo.

+ En caso de tener barba sobre pémulos, ésta debe ser
afeitada.

3. Usar a{:ter shave.







