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La correcta gestion financiera es
una funcion critica en las
empresas, organizaciones vy
fundaciones. Aplicar esa correcta
gestion en las finanzas personales
es de suma importancia para

lograr la estabilidad econdmica.

Se basa en la busqueda de la sostenibilidad mediante la planeacion y la toma de
decisiones conscientes, que generen seguridad e independencia financiera.
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Al planificar, es posible lograr
metas alcanzables.

La planificacion involucra la
generacion de un presupuesto,
la comprensiéon de variables
tales como, la inflacion y los
impuestos.

Este es un proceso sistematico,
el cual tiene como finalidad el
alcance de metas por medio de
estrategias determinadas.
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© /financiera actual

Evaluar los ingresos, el patrimonio
y los gastos que se poseen.

Determinar metas concretas acordes a
la situacion financiera actual.

Establecer costos reales y el tiempo
para poder lograr cada meta.

Realizacion de un presupuesto realista y
flexible a las situaciones que puedan
ocurrir en el futuro.

Preparar estrategias innovadoras para el
alcance de metas.

Control

progreso

Evaluar el plan de accion de forma
periodica, puede ser util para la realizacion
de ajustes en el plan respecto a las metas

determinadas con anterioridad.




*GASTOS®

‘ Gastos fijos obligatorios

Son todos gastos necesarios,
periddicos e inamovibles.

“

1COOCH

Vivienda, educacion, seguros, impuestos y
pago de préstamos.

_
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2. Gastos variables
necesarios

Son los gastos que pueden variar en monto
segun sea la circunstancia. Son consumos que
se realizan y son necesarios en la cotidianidad.

% Gastos superfluos o
gastos discrecionales

Se refiere a compras que no son necesarias sino
mas bien son obtenidas por gusto y deseo personal.

& Gastos hormiga

Son gastos por consumos cotidianos que suelen
tener bajo valor, por lo que pasan desapercibidos.

Propinas, shacks, salidas con amigos, Uber, parqueos.




Se refiere a un documento en donde se anota el ingreso monetario y los gastos
realizados semanal, quincenal o mensualmente.

Elizabeth Warren, una docente y escritora estadounidense, explica el método
50/30/20 en su libro “All Your Worth: The Ultimate Lifetime Money Plan”.

Este método consiste en el manejo de las finanzas personales de forma sencilla
y practica para la correcta administracion de los ingresos, por medio de la
division del dinero en tres categorias:

NECESIDADES DESEOS AHORRO
50% 30% 20%
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Must -haves

Segun Warren, las necesidades son
el corazon del presupuesto, siendo
las deudas basicas necesarias de
ancelar.

Wants

Segun la autora, son aquellos
gastos que mejoran la calidad de
vida y propician comodidad.
Dentro de esta categoria se puede
considerar el entretenimiento,
subscripciones a servicios Yy
actividades recreativas.

Savings

Los ahorros son los fondos que
te protegen en momentos de
emergencia y podrian asegurar
un futuro mejor.



Gastos Fijos

_FECHA { _____DEUDAS

_FECHA | AHORRO

| FECHA | SALIDAS Y ENTRETENIMIENTO

TOTAL EGRESOS
SALDO

Escanea el siguiente
codigo QR para obtener
material de apoyo.
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